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ACCREDITATIEDRAAIBOEK
Mentaliseren als psychotherapeutisch gereedschap (B1758)
Docent(en)


: 
Mw. drs. Y. Noij en Mw. drs. M. Soons
Data



: 
13 en 20 april en 11 mei 2017
Tijd



: 
9.45-16.45 uur
Aantal contacturen


:
18 uur
A) Algemene introductie van de cursus
Inleiding
Mentaliseren Bevorderende Therapie (MBT) is een evidence based behandeling voor mensen met persoonlijkheidsproblematiek en is ontwikkeld door Peter Fonagy en Anthony Bateman. Mentaliseren is het gedrag van anderen en van zichzelf impliciet en expliciet kunnen interpreteren als betekenisvol op basis van gerichte mentale processen: zoals kunnen nadenken over (veranderingen in) bewustzijn, beleving en communicatie.

In deze cursus leert u te werken met het mentaliserend proces in de therapie, zowel in groepen als in individuele gesprekken, waarbij de gehechtheidstheorie het uitgangspunt van de behandeling vormt. De uitwerking van mentaliseren op de therapeutische relatie staat hierbij centraal, het effect op de cliënt en op de therapeut. Belangrijk is dat het hier gaat om een cursus gericht op het leren ervaren wat mentaliseren is in de psychotherapeutische relatie. Dit betekent dat het een praktische cursus is, waarin gevraagd wordt stil te staan bij belevingen van cliënten maar ook van uzelf. Mentaliseren is een open houding in de psychotherapeutische relatie leren, die naast ervaringen van de cliënt ook ervaringen van de therapeut oproept en waar aandacht voor gevraagd wordt. Mentaliseren bevorderen kan als er gementaliseerd wordt door zowel cliënt als therapeut.
Doelgroep

Gz- en klinisch psychologen, psychotherapeuten (i.o.), psychiaters (i.o.) en sociaal psychiatrisch verpleegkundigen die vanuit het mentaliserend proces willen leren werken met persoonlijkheidsproblematiek.
Doel

U leert mentaliseren bevorderen in de therapie (dagklinische of ambulante behandeling): in de cursus worden zowel theorie als praktijk besproken en geoefend.
Inhoud

Vanuit het MBT-behandelmodel, waarvan het doel is om mensen met persoonlijkheidsproblematiek te leren mentaliseren, leert u te werken in de psychotherapeutische relatie, zowel in de groep als individueel. De gehechtheidtheorie is het uitgangspunt van de behandeling. Daarbij wordt ingegaan op:

· Theoretische achtergrond van waaruit deze behandeling is ontwikkeld; dit verheldert het ontstaan en de aard van persoonlijkheidsproblematiek. 

· MBT-behandelmodel

· Toepassen van mentaliseren bevorderende interventies, zowel in de groep als individueel 

· Oefeningen en casuïstiek
Docenten
Mw. drs. Y. Noij (Yvonne) is psychotherapeut en systeemtherapeut. Zij is opgeleid in Mentaliseren Bevorderende Therapie door Fonagy en Target.
Mw. drs. M. Soons (Mirjam) is psychiater-psychotherapeut en MBT basistherapeut. Zij is werkzaam bij het NPI, Specialist in Persoonlijkheidsproblematiek, in Amsterdam, waar zij werkt in een Mentaliseren Bevorderend Therapie programma voor mensen met complexe borderline persoonlijkheidsproblematiek. Mirjam is lid en supervisor van de NVP en de NVPP en lid van de NVRG.
B) Aanvullende informatie t.b.v. de accreditatieaanvraag

1. Verdeel het totaal aantal contacturen over de volgende taakgebieden:
Uren diagnostiek:


3
Uren behandeling: 


14
Uren in overige taakgebieden*: 
1: interdisciplinaire samenwerking
* Indien van toepassing graag toelichten welk taakgebied het betreft. Voorbeelden zijn: voorlichtingskunde, interdisciplinaire samenwerking, juridische en ethische aspecten, wetenschappelijk onderzoek, etc.

2. De cursus heeft betrekking op:
 FORMCHECKBOX 

Jeugd
 FORMCHECKBOX 

Volwassenen

 FORMCHECKBOX 

Ouderen

3. Niveau:
 FORMCHECKBOX 

Inleidend
 FORMCHECKBOX 

Verdiepend

4. Kennisniveau na afronding:
 FORMCHECKBOX 

Mbo

 FORMCHECKBOX 

Hbo

 FORMCHECKBOX 

Academisch

 FORMCHECKBOX 

Anders, namelijk:      
5. Wijze van toetsing: 

 FORMCHECKBOX 

Geen toetsing, wel evaluatie
 FORMCHECKBOX 

Toetsing en evaluatie
6. Indien er getoetst wordt, wat is dan de soort toetsing?
 FORMCHECKBOX 

Take home

 FORMCHECKBOX 

Individuele presentatie
 FORMCHECKBOX 

Schriftelijke casusbeschrijving
 FORMCHECKBOX 

Schriftelijk tentamen

 FORMCHECKBOX 

Individuele mondelinge toetsing

7. Vindt deze toetsing plaats aan het begin en/of einde van de cursus?
 FORMCHECKBOX 

Begin
 FORMCHECKBOX 

Einde 
8. Aantal uur zelfstudie: 



35
9. Totaal aantal pagina's verplichte literatuur: 
300
10. In welke onderdelen van de cursus wordt praktisch geoefend, en geef daarbij (inschatting) het aantal praktische oefenuren:

Zie ook schema's hieronder. Er worden op alle drie de cursusdagen op tenminste 2 momenten per dag rollenspellen gedaan, individueel en in groepsvorm. Dit betreft ongeveer 7.5 oefenuren.
11. Welke onderwijsvormen* worden er in de cursus gebruikt? 
* Voorbeelden zijn: plenaire overdracht, rollenspellen, individuele presentaties, het in de groep bespreken van casuïstiek, etc.
Plenaire overdracht, beantwoorden van vragen, bespreken van casuïstiek, gebruik van videomateriaal, modeling van de techniek door de docenten, individuele rollenspellen, praktische oefening in groepstherapie met eigen inbreng 
C) Programma
Dag 1

Aanwezige docent: 

Mw. drs. Y. Noij en Mw. drs. M. Soons
Onderwerp van deze dag: 

Theoretisch kader van mentaliseren

Doelstellingen van deze dag:

-
Gehechtheidstheorie en verband met de ontwikkeling van mentaliseren inzichtelijk maken, verbinding met therapeutische relatie

-
Begrijpen wat met mentaliseren wordt bedoeld

-        Eerste praktische kennismaking met mentaliserende gesprekstechnieken

Voorbereiding van de deelnemers voor deze dag

Literatuurvoorbereiding, zie hieronder

Literatuur:

Allen, Fonagy & Bateman (2008). Mentaliseren in de Klinische Praktijk. Uitgeverij Nieuwezijds:

-
Hoofdstuk 2: Mentaliseren

-
Hoofdstuk 3: Ontwikkeling

-
Hoofdstuk 6: Mentaliserende interventies

-
Evt. hoofdstuk 4: Neurobiologie

Totaal 144 pagina's exclusief en 179 pagina's inclusief hoofdstuk 4
Wijze waarop vorderingen van de deelnemers getoetst worden: 

Van vorderingen in het toepassen van de therapietechniek zal tijdens deze eerste kennismaking met de techniek nog geen sprake zijn. Voorbereiding middels literatuur wordt getoetst door met de deelnemers een interactief gesprek aan te gaan over wat mentaliseren inhoudt.

	Dagprogramma                           Totale tijdsduur 

	Subonderwerpen
	Tijdsduur per onderwerp
	Werkwijze per onderwerp

	Kennismaken op mentaliserende wijze
	9.45-11.00

	Individueel voorstellen voor de groep op mentaliserende wijze, met modeling van mentaliseren door therapeuten.

	koffiepauze
	11.00-11.15
	

	 Mentaliseren in het algemeen
	11.15-11.45

	Plenaire interactieve voordracht

	Mentaliseren ontstaat binnen een gehechtheidrelatie.
	11.45-12.30

	Plenaire interactieve voordracht

	Theorie gehechtheid, toegepast op relatievorming. Leren zien en opmerken. Arousal als leidraad.
	12.30-13.00

	Video's van strange situation met groepsdiscussie



	Lunch
	13.00-14.00
	

	Rollenspel: oefenen met de mentaliserende basishouding en enkele interventies plenair
	14.00-14.45

	Oefenen voor de groep (individueel rollenspel)

	Ruimte voor vragen of aanvullende theorie gehechtheid
	14.45-15.30 


	Plenaire voordracht en/of groepsdiscussie/behandelen van vragen



	koffiepauze
	15.30-15.45
	

	Rollenspel: oefenen met de mentaliserende basishouding en enkele interventies.

Nabespreking en vaststellen individuele leerdoelen
	15.45-16.45

	Oefenen van individuele gesprekken in groepjes van 3-4 deelnemers met begeleiding van docenten

Nabespreking plenair


     
Dag 2

Aanwezige docent: 

Mw. drs. Y. Noij en Mw. drs. M. Soons
Onderwerp van deze dag: 

Mentaliseren en het falen daarvan in de praktijk

Doelstellingen van deze dag:

-
Leren herkennen van diverse vastgelopen vormen van mentaliseren bij mensen met persoonlijkheidsproblematiek.

-
Het leren voeren van een mentaliserend gesprek.

-
Leren van MBT interventies en behandeltechnieken

Voorbereiding van de deelnemers voor deze dag

Literatuurvoorbereiding, oefenen van geleerde techniek in patiëntencontacten

Literatuur:

Allen, Fonagy & Bateman (2008). Mentaliseren in de Klinische Praktijk. Uitgeverij Nieuwezijds:

-
Hoofdstuk 5: De kunst van het mentaliseren

-
Hoofdstuk 7: Behandeling van gehechtheidstrauma’s

-
Hoofdstuk 9: Borderline-persoonlijkheidsstoornis

Kate ten, C., Muller, N. (2007): “Mentaliseren leren om te kunnen rouwen” 

In: Tijdschrift voor Psychotherapie, 33, 5, 319-332. (13 bladzijden)

Totaal 93 pagina's
Wijze waarop vorderingen van de deelnemers getoetst worden: 

D.m.v. groepsdiscussies wordt de door literatuurstudie opgedane kennis getoetst. Hiernaast toetsing middels toepassen van de techniek in individuele rollenspellen.

	Dagprogramma                           Totale tijdsduur 

	Subonderwerpen
	Tijdsduur per onderwerp
	Werkwijze per onderwerp

	Terugblik op eerste cursusdag, en ervaringen met mentaliseren bevorderende technieken met eigen cliënten sinds de eerste cursusdag
	9.45-10.15

	Groepsdiscussie, beantwoorden van vragen, bespreken casuïstiek

	MBT in ambulante en dagklinische setting
	10.15-11.00

	Plenaire interactieve voordracht

	koffiepauze
	11.00-11.15
	

	Definitie van mentaliseren
	11.15-11.45


	Plenaire interactieve voordracht

	Wanneer stagneert mentaliseren? Het leren herkennen van diverse modi waar het mentaliseren faalt:

o
Psychische Equivalentie modus

o
Pretend Modus

o
Integratieve Modus
	11.45-12.15


	Plenaire interactieve voordracht

	De MBT behandeltechnieken nader bespreken,o.a. :

· Behoud een niet-wetende nieuwsgierige houding, Columbo style.

· Vraag actief

· Simpel en kort

· Breng andere perspectieven in

· Richten op het gevoel

· Richten op de “mind” van de cliënt, niet op gedrag

· Focus op de huidige situatie niet op toekomst of verleden

· Richten op bewuste gevoelens/gedachten i.p.v. onbewuste

· Prijs momenten van mentaliseren

·    Stop, luister, kijk.
	12.15-13.00

	· Plenaire interactieve voordracht

	Lunch
	13.00 – 14.00

	

	Rollenspellen

Oefenen met mentaliseren, toepassen van interventies en herformuleren van de problemen in face to face gesprek.
	14.00-15.30

	Individuele rollenspellen plenair, voor de cursusgroep



	koffiepauze
	15.30-15.45
	

	Rollenspellen

Oefenen met mentaliseren, toepassen van interventies, herkennen van niet-mentaliserende modi


	15.45-16.45

	Oefenen van individuele gesprekken in groepjes van 3-4 deelnemers met begeleiding van docenten

Nabespreking plenair


Dag 3

Aanwezige docent: 

Mw. drs. Y. Noij en drs. L.J.A. Rampaart

Onderwerp van deze dag: 

Assessment van mentaliseren en groepstherapie

Doelstellingen van deze dag:

-
Het leren hanteren van MBT in de praktijk

-
Leren procesmatig te werken in groepen, met meerdere mensen

-
Bewustwording therapeutische houding.

Voorbereiding van de deelnemers voor deze dag

Het voeren van een mentaliserend gesprek: uitvoeren en uitwerken (zie ook hieronder)

Literatuurvoorbereiding

Literatuur:

-
Allen, Fonagy & Bateman (2008). Mentaliseren in de Klinische Praktijk. Uitgeverij Nieuwezijds:

Hoofdstuk 10: Psycho-educatie & Appendix

-
Bateman & Fonagy (2012). Handbook of Mentalizing in Mental Health Practice. American Psychiatric Publishing:

Chapter 4: Group therapy techniques

-
Van Gael, 2007: “Extreem luid & ongelooflijk ver weg” in Tijdschrift voor Psychotherapie.

Totaal 63 pagina's
Wijze waarop vorderingen van de deelnemers getoetst worden: 

Voorafgaand aan deze laatste cursusdag hebben de cursisten een gesprek opgenomen en 1 A4 verbatim verslag hiervan uitgewerkt. Docenten geven zowel individuele feedback door aantekeningen te maken op het verbatim verslag, als plenaire feedback.

Hiernaast toetsing middels toepassen van de techniek in de cursusgroep

	Dagprogramma                           Totale tijdsduur 

	Subonderwerpen
	Tijdsduur per onderwerp
	Werkwijze per onderwerp

	Terugkoppelen huiswerk


	9.45-10.15

	Plenair bespreken van algemene mentaliseren bevorderende en mentaliseren ondermijnende interventies zoals terug te vinden in het huiswerk



	Assessment van mentaliseren

Het leren herkennen van diverse vastgelopen vormen van mentaliseren in de behandeling. Aan de orde komen:

mentaliserend vermogen, in kaart brengen van mentaliserende krachten en zwakheden, dimensies van mentaliseren therapeutische relatie, emotieregulatie, hanteren van arousal in individueel gesprek
	10.15-11.00

	Plenaire voordracht met groepsdiscussie

	koffiepauze
	11.00-11.15
	

	Doelstelling van MBT verhelderen: Op gang brengen van nadenken over eigen en andermans gevoelens/binnenwereld.

Het werken met MBT in groepen.
	11.15-11.45

	Plenaire voordracht met groepsdiscussie

	Rollenspel: ervaring opdoen in het werken met groepen, d.m.v. het oefenen in de cursusgroep met MBT procesmatige werkwijze. Het leren focussen op het gevoel, het innerlijk en het niet aandragen van oplossingen. 


	11.45-12.45

	Oefenen van de therapietechnieken in groepsvorm, voor de hele cursusgroep



	Lunch
	12.45-13.45

	

	Rollenspel: ervaring opdoen in het werken met groepen, d.m.v. het oefenen in de cursusgroep met MBT procesmatige werkwijze. Het leren focussen op het gevoel, het innerlijk en het niet aandragen van oplossingen. 


	13.45-14.15
	Oefenen van de therapietechnieken in groepsvorm, voor de hele cursusgroep



	Ruimte voor afronden van de cursus: aanvullende achtergrondinformatie, vragen, discussie, doornemen van groei w.b. leerdoelen, plenaire evaluatie
	14.15-17.00
Met pauze van 15.15-15.30

	Plenaire voordracht/discussie/beantwoorden van vragen/doornemen leerdoelen
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